Kaerlighedens fremkaldeprogram

Keerligheden kaldes frem, nar nogen elsker os, hvor vi har mest brug for det. Med denne gvelse, kan agtefaeller
og par saette keerligheden i sving. Det er dejligt at blive elsket af overskud, men at blive elsket nar og hvor vi
virkelig har brug for det, er kaerlighedens kunststykke. Paulus har i Kaerlighedens Hgjsang (1 Korinterbrev kapitel
13 i Det nye Testamente) oplistet kaerlighedens egenskaber. Zgtefeeller/par kan med stor gavn opgve
kaerligheden mellem sig ved denne gvelse. Ved at tale og overveje punkterne nedenfor bliver det tydeliggjort,
dels hvor din segtefaelle/partner har brug for kaerlighed, og hvordan du kan elske hende/ham, hvor behovet for
keerlighed er stort.
God forngjelse!

Poul Bo B. Sgrensen

Aktivitet Hvornar den skal Eksempel Nar mand/kone ggr [eksempel],
aktiveres over for min vil jeg reagere ved
xgtefzlle

Talmodig Nar jeg er utalmodig

med min aegtefaelle

Mildhed Nar jeg bliver
sur/forurettet

Misunder Nar jeg er misundelig

ikke

Praler ikke Nar jeg gar mig selv

bedre pa min
xegtefaelles bekostning

Bilder sig ikke | Nar jeg bilder mig ind, at
noget ind jeg altid er den, der skal
veere den givende,




opofrende og ga glip af
mit eget.

Gor intet
usgmmeligt

Nar jeg har lyst til at
flirte med en anden,
overtrade min

xegtefaelles graenser

Seger ikke sit
eget

Nar jeg teenker 'mig’ i
stedet for ‘os’.

Hidser sig Nar jeg bliver sur/vred

ikke op

Finder ikke Nar andre foruretter

sin gleede i min xegtefeelle

uretten

Glaeder sig Nar vi er uenige om,

ved hvad der blev sagt/gjort

sandheden i fortiden

Taler alt Nar min aegtefalle
kraenker min stolthed

Tror alt Hvilken grundindstilling
du har til din segtefeelles
motiver

Udholder alt | Den er svaerd. Nar det

bliver et tema, sa tal
med din praest.




